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einfach schnell vegan
ZUTATEN ZUBEREITUNG
60 g Wasser Alle Zutaten in einer Schussel verrUhren, bis

85 g Emmermenhl eine Teigkugel entsteht.

2 EL Kurbiskerne, gehackt

2 EL Leinsamen, braun Einen Backpapierbogen auf die Arbeitsflache

) ) legen, den Teig mittig platzieren, flach dricken
2 EL Leinsamen, weil3 , , , ,
und mit einem zweiten Backpapierbogen

2 EL Hanfsamen belegen.

1 Prise Salz

1 EL frische Krauter, gehackt Mit einem Nudelholz den Teig, zwischen den
Rosmarin, Thymian, Ysop, Bohnenkraut etc. Papierbogen, dunn ausrollen. Umso dunner
der Teig, umso knuspriger werden die Kracker.

Den Teig vor dem Backen mit dem Messer
oder Pizzaroller in Ecken schneiden und mit
Samen und Korner bestreuen.

Bei 160°C HeiBluft ca. 10 - 20 Minuten
goldbraun backen.
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