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einfach schnell vegan
ZUTATEN ZUBEREITUNG
250 g Haferflocken, Das Backrohr auf 170°C Ober- & Unterhitze
kleinblattrig vorheizen.

150 g Dinkelflocken

100 g Walnusse, gehackt Haferflocken, Dinkelflocken, gehackte

Walnusse, Hanfsamen, Leinsamen, Honig
2 EL Hanfsamen e .
und Rapsodl in eine grofRe Schussel geben.

2 EL Leinsamen

1 Stk. mittelgroBer Apfel Den Apfel samt Schale mit einer sehr feinen
2 EL Honig Reibe raspeln. Diesen Apfelbrei gleichmafig
2 EL Rapsdl unter die Flockenmischung ruhren und mit

den Handen etwas andrucken.

einem
Die MuUslimischung auf Backpapier verteilen und
far 10 Minuten backen. AnschlieBend mit einem
Kuchenfreund wenden und weitere 10 Minuten
knusprig backen. Am Backblech auskuhlen
lassen. Das fertige Musli in Glaser fullen.
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